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Assaciagao Brasileira do Sono

( USO DE CPAP NO DOMICILIO )

Quanto ao uso do CPAP no domicilio, mantemos
as mesmas recomendacdes dos boletins anteriores.

Pacientes que ja utilizam CPAP, cinco aspectos
devem ser mencionados:

Caso haja suspeita ou confirmagéo do paciente estar contaminado
€OmMO 0 Novo coronavirus, considera-se que o risco de aerossolizagdo
de particulas com o CPAP seja maior. Portanto, o paciente deve
dormir em quarto ventilado e separado de outros familiares.

A higienizagéo do equipamento deve ser feita regularmente com
agua e sabdo/detergente e passar élcool 70% na mascara e na
traqueia do aparelho logo apés o uso. Desinfetar com hipoclorito
de sédio a 0,5% as superficies do quarto.

Nao ha evidéncias sdlidas de que ter apneia do sono aumente a
suscetibilidade a infecgéo pelo virus. Porém, sabe-se da intima
associagdo entre bom sono e boa imunidade.

Pacientes com diagnéstico de apneia devem ser encorajados
a manter seu tratamento.

Deixar de usar o CPAP poderé gerar prejuizo na qualidade do sono,
na imunidade, além de sonoléncia, cansaco, risco cardiovascular
erisco de acidentes.

Nos casos de pacientes muito sintométicos, em que haja importantes
suspeita de SAOS grave, o médico deve sugerir o tratamento com PAP
(aluguel deve ser considerado), sem a realizagéo da polissonografia.

ASCARA E TRAQUEIAS

A mascara deve ser removida e todas as pegas lavadas
abundantemente com agua e sabao sendo observadas
todas as ranhuras e cavidades. A traqueia também deve
ser exaustivamente lavada com agua e sabao.
Verifique se cada pega estd livre de matéria organica,
caso contrario deve ser lavada novamente.

* Enxague com agua limpa em abundancia.

» Seque todos os componentes ao ar livre, sem os expor
diretamente a luz solar
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Quando necessdria a desinfec¢ao de alto nivel podem ser
usados: Ortoftalaldehido 0,55% ou Acido Peracético 0,15%
ou Glutaraldehido 3,4% ou a 2%

(usualmente encontrados em farmacias).

e ™

SOLUGAO 0,55% DE ORTOFTALALDEIDO
(SOLUCAO CIDEX OPA 0,55%)

+ Mergulhar a mascara ou o tubo no ortoftalaldeido a 0,55%
e mantenha-o submerso por 12 minutos.

+ Enxdgue com agua em abundancia.

+ Seque sem expor a luz solar direta. Coloque em um recipiente
limpo e desinfetado, capaz de preservar a desinfecgao.
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ACIDO PERACETICO 0,15%

* Mergulhe a mdscara ou o tubo em 0,715% de dcido peracético
por 10 minutos.

» Enxague com agua em abundancia.

+ Seque sem expor a luz solar direta. Coloque em um recipiente
limpo e desinfetado.

GLUTARALDEIDO 3,4% CIDEX PLUS OU CIDEX 2%

* Mantenha as pecas imersas por 20 minutos a 3,4%
ou 45 minutos se a 2%.

» Enxague com agua em abundancia.

Acompanhe as novidades nas nossas redes sociais:
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@assodiagaobrasileiradosono @absono @abssono Canaldosono

www.absono.com.br




